
ПАМЯТКА
О НАЛОГОВЫХ ВЫЧЕТАХ

Налоговый вычет – уменьшение 
налогооблагаемого дохода при 
исчислении НДФЛ либо возврат части 
ранее уплаченного НДФЛ в 
установленных законодательством о 
налогах и сборах случаях.

Виды налоговых вычетов 
закреплены в ст.ст. 218-221 НК РФ:

 Стандартные налоговые вычеты
 Социальные налоговые вычеты
 Инвестиционные налоговые вычеты
 Налоговые вычеты на долгосрочные 

сбережения граждан
 Имущественные налоговые вычеты 
 Профессиональные налоговые 

вычеты 

Способы получения налогового вычета.

В соответствии с налоговым 
законодательством налоговый вычет 
можно получить следующими способами:

1) По окончании года, в котором 
возникло право на вычет, представить в 
налоговый орган по месту жительства 
налоговую декларацию по налогу на 
доходы физических лиц по форме 3-
НДФЛ с приложением подтверждающих 
документов.

В данном случае вычет предоставляется 
в виде возврата суммы излишне 
уплаченного НДФЛ.

2) До окончания года, в котором 
возникло право на вычет, обратиться к 
работодателю с письменным заявлением. 
Право на получение такого вычета 
должно быть подтверждено налоговым 
органом. Для этого работник подает также 
в налоговый орган заявление и 
подтверждающие документы. 
Подтверждение о наличии права на вычет 
налоговый орган самостоятельно 
направит работодателю.

В данном случае налоговый вычет 
предоставляется в форме неудержания 
НДФЛ при выплате заработной платы.

3) По окончании года на основании 
заявления о получении налоговых 
вычетов в упрощенном порядке, 
размещенного в личном кабинете 
налогоплательщика.  

Социальные, инвестиционные, 
имущественные налоговые вычеты, а 
также налоговые вычеты на долгосрочные 
сбережения граждан могут быть 
предоставлены в упрощенном порядке. 

При получении инвестиционных, 
имущественных налоговых вычетов, а 
также на долгосрочные сбережения 
граждан суммы определяются исходя из 

сведений, имеющихся в распоряжении 
налоговых органов.

В свою очередь, суммы социальных 
налоговых вычетов определяются исходя 
из сведений о фактических расходах 
налогоплательщика на оказанные услуги. 

При подаче заявления и налоговой 
декларации проводится камеральная 
налоговая проверка, по результатам 
которой принимается решение о 
предоставлении или об отказе в 
предоставлении налогового вычета.

При нарушении срока возврата 
суммы налога, подлежащей возврату в 
связи с предоставлением налогового 
вычета, начисляются проценты.

К стандартным налоговым вычетам 
относят:

* вычет на налогоплательщика (для 
некоторых категорий граждан);

* вычет на ребенка (размер налогового 
вычета будет зависеть от количества 
детей);

* вычет за выполнение нормативов 
ГТО.

Социальные налоговые вычеты 
предоставляются по расходам на:

 благотворительность;
 образование (своего или о ребенка 

(подопечного);



 медицинские услуги и 
лекарственные препараты, в том 
числе медицинское страхование;

 добровольное пенсионное 
страхование;

 дополнительные страховые взносы 
на накопительную пенсию;

 прохождение независимой оценки 
своей квалификации;

 физкультурно-оздоровительные 
услуги.

Вы имеете право претендовать на 
инвестиционные налоговые вычеты, если 
в налоговом периоде Вы осуществили 
операции:
 с ценными бумагами, 

обращающимися на организованном 
рынке ценных бумаг, в результате 
которых Вы получили доход;

 вносили личные денежные 
средства в налоговом периоде на 
инвестиционный счет (налоговый вычет 
будет предоставлен в случае, если Ваш 
инвестиционный счет открыт Вами до 
31.12.2023 включительно);
 получили положительный 

финансовый результат по операциям, 
учитываемым на индивидуальном 
инвестиционном счете (налоговый вычет 
будет предоставлен в случае, если Ваш 
инвестиционный счет открыт Вами до 
31.12.2023 включительно). 

К налоговым вычетам на долгосрочные 
сбережения граждан относятся: 

 вычет на сумму сберегательных 
взносов;
  вычет на сумму пенсионных 

взносов;
 вычет на сумму внесенных денег на 

индивидуальный инвестиционный счет, 
открытый в 2024 году и позже;
 вычет на сумму дохода, 

полученного от операций на 
индивидуальном инвестиционном счете.

Однако, предельная сумма вычетов на 
долгосрочные сбережения граждан 
равняется 400 000 рублей, если Вы 
платили сберегательные взносы, 
пенсионные взносы либо пополняли 
индивидуальный инвестиционный счет.

Имущественные налоговые вычеты Вы 
можете получить в следующих случаях: 

o если Вы продали имущество, долю 
в уставном капитале организации, 
уступили права по договору участия в 
долевом строительстве, а также если у вас 
изъяли имущество для государственных 
или муниципальных нужд с компенсацией 
выкупной стоимости;
o если Вы построили или приобрели 

жилье, а также если купили земельный 
участок, в том числе с использованием 

долгосрочного банковского кредита на 
покупку недвижимости (ипотеки);
o если Вы получили доход в виде 

цифровой валюты, полученной в 
результате осуществления майнинга 
цифровой валюты.

Профессиональный налоговый вычет 
Вы можете получить по следующим 
видам доходов:

 от осуществления 
предпринимательской деятельности (но 
не более суммы таких доходов);
 полученных от выполнения работ 

(оказания услуг) по договорам 
гражданско-правового характера;
 авторское вознаграждение или 

вознаграждение за создание, исполнение 
или иное использование произведений 
искусства, вознаграждения авторам 
открытий, изобретений и промышленных 
образцов, полученные 
налогоплательщиком.
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